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�Æ�È�Å���¹�¼�Ç�Á� �̧Æ�Æ���Ç� �̧´ �À��� �̧É� �̧Á�Ç
�µ�Ô�� �ß�3�� �Ü�â�á�ç�Ô�Ö�Û�� �; �� �Æ�È�Å�� �¹�Ü�ç�á�Ø�æ�æ�� �Ç�Ø�Ô�à �� � �̧é�Ø�á�ç�� �¥�£�¥�©�”
�¶�â�à �Û�Ú�Û�Ô�Ü�å�×�Ø�Ô�æ���E���Ö�Û�å�â�?���ß�Ø���Ú�Ô�Ö�Û���; �Ü�á�á�Ø���Ô���Ú�Û�ß�Ô�Ö���ã�3�Ü�å�ç
�Ô�å���Ô�á���ß�3�¡���µ�Û�?���Ô�á���Ù�è�Ü�á�á�Ø�Ô�à �Û�Ÿ���Ô�á���â�Õ�Ô�Ü�å���Ù�â�Ü�å�á�Ø���Ô�Ú�è�æ���Ô�á
�×�Ü�â�á�Ú�Õ�Û�3�Ü�ß�ç�Ø�Ô�Ö�Û�ç���Ô���ß�; �Ü�å�?�â�×�Û���ç�Û�Ô�å���Õ�Ô�å�å�”���Ç�3���3�ç�Û�Ô�æ���Ô�á
�×�â�à �Û�Ô�Ü�á���â�å�Ô�Ü�á�á���Ô���Ù�Û�E�Ú�Ô�Ü�å�ç���Ú�è�å���; �Ü�å�Ü�Ú�Û���ß�Ü�á�á�Ÿ���Ô���Õ�Û�è�?���ß�Ø
�Û�â�Õ�Ô�Ü�å���Ö�Û�å�è�Ô���Ô�Ú�è�æ���ç�Ô�Ö�Ô�?�â�Ö�Û�ç���Ú�Ô�Ö�Û���×�è�Ü�á�Ø�Ÿ���Õ�å�Ô�Õ�L�æ
�à �Ø�Ô�æ�ç�Ô���Ü�×�Ü�å���í �¤�§�Ÿ�£�£�£���Ô�Ú�è�æ���í �¤�¨�Ÿ�£�£�£���Ô���Õ�Û�Ô�Ü�ß�Ü�L���Ü���×�ç�å�Ø�â���3�å
�Ú�Ö�ß�E�æ���æ�L�Ú�Ô�å�ç�Û�Ô���á�è�Ô�”���¼�æ���; �Ô�Ö�Û�ç���Ü�â�á�ç�Ô�Ö�Û���; ���æ�Ø�â���Ô�Ú�è�æ���Õ�Ô
�Ö�Û�Ø�Ô�å�ç�� �×�â�� �ã�Û�â�Õ�Ô�ß�� �Ü�â�à �ß�3�á�� �á�Ô�� �æ�Ö�â�Ü�ß�Ø�� �Ô�� �Õ�Û�Ø�Ü�ç�Û
�Ù�?�â�å�Õ�Û�å�E�×�L�Ü�ß���Ô�æ�”

�µ�Å�Â�Á�Á�´ �· �»���Á�´ ���µ�»�¹�� �¼�Á�Á����
�Ç�3���Æ�Ö�â�Ü�ß���È�?���Å�Ü�Ô�×�Ô���Õ�å�E�×�L�Ü�ß���Ô�æ���×�Ô�ß�ç�Ô�?���Å�Ô�á�Ú���Ô���©���Ô
�Ù�è�Ô�Ü�å���Ô���Õ�Û�Ù�3�Ü�á�á�?���Ü���å�Ü�ç�Û���á�Ô���æ�Ø�Ô�Ö�Û�ç�Ô�Ü�á�Ø���×�Ø�Ü�å�Ø�Ô�á�Ô�?���×�Ø�á
�æ�Ö�â�Ü�ß�¡���¼�æ���ß�3���ç�3�Õ�Û�Ô�Ö�Û�ç�Ô�Ö�Û���; ���æ�Ø�â���ç�Ô�å���; �Ü�æ���«���à �Õ�ß�Ü�Ô�á�Ô���Ü
�Æ�Ö�â�Ü�ß���È�?���Å�Ü�Ô�×���Ô�Ú�è�æ���Ü�æ���×�Ø�Ü�æ���; ���Ô�á���º �Û�Ô�Ø�Ü�ß�Ú�Ø���Ô�ç�3���Ô�Ú���á�Ô
�ã�3�Ü�æ�ç�?���Ô���Ö�Û�Ø�Ü�ß�Ü�L�å�Ô�×�Û�¡�����¶�è�Ü�à �Û�á�?�â�á�á���Ú�Ô�Ö�Û���×�Ô�ß�ç�Ô���Ô
�×�š�Ù�Û�å�Ø�Ô�æ�ç�Ô�Ü�ß���Ô�å���Æ�Ö�â�Ü�ß���È�?���Å�Ü�Ô�×�Ô���Ô�å���Ô�á���ß�3���Ô�å���Õ�å�â�á�á�Ô�×�Û
�Ô���Õ�Û�Ù�3�Ü�á�á�Ø���E�Ü�å���â�å�ç�Û�è�¡���¼�æ���×�Ø�Ü�æ���Ü�â�á�ç�Ô�Ö�Û���; ���Ô�á���Ù�3�Ü�á�á�Ø���Ô
�Ù�Û�3�Ü�ß���Ö�Û�è�á���Ô�á���º �Û�Ô�Ø�Ü�ß�Ú�Ø���Ô�ç�3���Ù�â�Ú�Û�ß�Ô�à �ç�Û�Ô���Ô�Ö�è���Ô
�à �Û�Ø�Ô�Õ�Û�å�L���×�E�Ü�Õ�Û���Ô�Ú�è�æ���Ö�Û�è�á���?���Ô���Ö�Û�â�ç�Û�L���Ô�à �Ô�Ö�Û
�Ô�á�æ�Ø�â�¡

�Ê�Ê�Ê�¡�Æ�¶�Â�¼�¿�È�¼�Å�¼�´�· �´ �¡�¶�Â�À �›�£�¤�œ���©�¥�«�ª�¬�£�© �¶�¼�¿�¿���¶�»�Â�¶�´

�º �Û�ß�Ô�Ö���Æ�È�Å���ã�3�Ü�å�ç���Ü�á���×�Û�3���Ö�Û�â�à �E�å�ç�Ô�æ
�ß�L�ç�Û�Ö�Û�ß�Ø�Ô�æ�Ô�?�â�Ö�Û�ç�Ô���Ô�á���à �Û�?���æ�Ø�â�¡���µ�Û�?���Ô�á���Ö�Û�; �Ô�×
�Ö�Û�â�à �E�å�ç�Ô�æ���Ô�å���æ�Ü�L�ß���ç�å�Ô�æ�á�Ô���Ô�á���Õ�Û�E�ç�Û�Ô�Ü�å���ß�Ø���Æ�Ö�â�Ü�ß

�¶�Û�E�Ö�Ô���Á�Ô�â�Ù�Ô�Ÿ���ß�3���×�Ø�á���æ�Ö�â�ç�Û���Ô���Õ�Û�?���Ô�á�á�¡���· �š�; �Ü�å�Ü�Ú�Û���Ú�â
�Û�Ü�â�á�ç�Ô�Ö�Û���ß�Ø�á�3�å���Õ�Û�Ù�â�Ü�å�á�Ø���Ô�Ú�è�æ���Õ�Û�è�Ô�Ü�Ú�Û���æ�Ü�Ô�×���Ú�â
�ß�Ø�â�å���Õ�â�á�á���Ü���å�; �Ü�à �æ�Ø���Ü�à �Ø�Ô�Ö�Û�ç�Ô�?���; �Ô�Ú�æ�L�ß�Ô�¡���µ�Ô���Ü�Ô�×
�Å�Ô�á�Ú���¨���Ô�Ú�è�æ���Å�Ô�á�Ú���©���Ô���Õ�Û�?���Ô�á�á���Ô�å���Ô�á���ß�3�¡���µ�Û�?���Ô�á
�×�Ô�å�Ô���Ö�â�à �E�å�ç�Ô�æ���Ô�å���æ�Ü�L�ß���Ü���¿�; �Ü�à ���Ô�á���µ�Û�å�Ô�×�3�Ü�á�¡���¼�á

�Ô�Ü�á�á�Ø�â�Ü�á���á�Ô���Õ�3�Ü�æ�ç�?�Ÿ���Õ�Û�Ô�Ü�á���Ú�Ô�Ö�Û���×�è�Ü�á�Ø���Ô�á� 
�ç�Ô�Ü�ç�á�Ø�Ô�à �Û���Ô�æ���Ô�á���ß�3���Ô�Ú�è�æ���Õ�Û�è�Ô�Ü�Ú�Û���3�å���á�×�Ô�ß�ç�Ô�?���Ú�â
�ß�Ø�â�å���Õ�â�á�á���Ô�å�?�æ�¡���µ�Ô���Ü�Ô�×���Å�Ô�á�Ú���¦ ���Ô�Ú�è�æ���Å�Ô�á�Ú���§���Ô���Õ�Û�?
�Ô�á�á���Ô�Ú���Ô�á���Ú�Ö�â�à �E�å�ç�Ô�æ���æ�Ø�â�¡���¶�â�à �Û�Ú�Û�Ô�Ü�å�×�Ø�Ô�æ�����ß�Ø
�Ú�Ô�Ö�Û���×�è�Ü�á�Ø���Ô���Õ�Û�?���ã�3�Ü�å�ç�Ø�Ô�Ö�Û�Ÿ���å�Ü�á�á�Ø���æ�Ü�Õ�Û���æ�3�å� �Ý�Ô�Õ�”
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	Ba lá iontach é SUR Fitness Team Event 2026! Comhghairdeas ó chroí le gach éinne a ghlac páirt ar an lá. Bhí an fuinneamh, an obair foirne agus an diongbháilteacht a léiríodh thar barr! Tá áthas an domhain orainn a fhógairt gur éirigh linn, a bhuí le hobair chrua agus tacaíocht gach duine, brabús measta idir €14,000 agus €15,000 a bhailiú i dtreo ár gclós súgartha nua! Is éacht iontach é seo agus ba cheart do phobal iomlán na scoile a bheith fíorbhródúil as!
	Kate Ní Shoracháin ag Damhsa i Disneyland

